TALLER DE PILATES
il

El método Pilates es un sistema de acondicionamiento fisico muy
completo que actua sobre todo el cuerpo, desde la musculatura mas profunda
hasta la mas periférica, donde intervienen tanto la mente como el cuerpo.

Su objetivo es lograr un control preciso del movimiento corporal de la
forma mas saludable y eficiente posible. En definitiva, conseguir un equilibrio
muscular, reforzando los musculos débiles y alargando los musculos acortados.
Esto lleva a aumentar el control, la fuerza y la flexibilidad, respetando las
articulaciones y la espalda. De este modo, el método permite desarrollar sus
movimientos con fluidez y equilibrio.

Los beneficios del Pilates son:
* Mejora la flexibilidad, coordinacion y concentracion.
* Consigue un buen tono muscular, sobre todo en el abdomen.
* Mejora la alineacion postural y corrige habitos incorrectos.
* Permite rehabilitar y prevenir lesiones.

Abrimos en Aqyra un espacio para la practica de esta disciplina.
En la medida en que lo solicitéis, os ofreceremos este espacio en otros
horarios.
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